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Vejledning ved delvis fjernelse/reduktion af halsmandler hos bgrn

Der kan veere flere grunde til at reducere mandlerne pa bgrn, bl.a. voldsom snorken med vejrtraekningspauser,

problemer med at spise og tilbagevendende halsinfektioner.

Mandler

Fgr operationen:

Det har stor betydning for barnets oplevelse af hele situationen, at | hjemme har talt om, hvad der skal ske. Barnet

kan blive utrygt, hvis du/I viser angst eller bekymring.

Pa selve dagen ma der gerne vaere to voksne pa stuen indtil barnet sover. Du/l venter i venteveerelset og kommer

ind til jeres barn igen, sa snart barnet kommer ind pa opvagningsstuen.
Hvis dit barn har feber 38,5°C eller en bgrnesygdom inden operationen, bedes du/I kontakte klinikken.

Ved fjernelse af polypper og/eller mandler, skal barnet have Panodil (Paracetamol), senest 2 timer fgr

operationstidspunktet. Dosis beregnes efter veegt og ordineres individuelt af grelaegen.

Vaegt: kg. mg. Paracetamol.
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Efter operationen:

Ved fjernelse af mandler er der risiko for efterblgdning, hvilket vil vise sig ved blgdning fra naese og mund. Dette er

dog meget sjaeldent, men kan ske op til 14 dage efter operationen.

Hvis det skulle ske, skal man ringe 112. Ca. 1 uge efter operationen falder sarskorperne af, dette kan betyde en let

forvaerring af smerterne i et par dage. Sarskorperne ses som hvide pletter.
Barnet vil have smerter efter operationen, og | vil fa en instruks ang. smertestillende med hjem pa operationsdagen.
Mad og drikke:

Barnet bgr spise blgd tempereret kost det fgrste dggn, herefter tempereret alm. kost. Der ma gerne gives is, da

dette kan virke smertelindrende.
Aktivitet:

Barnet skal holdes hjemme fra institution/skole sammen med en voksen i 5 dage. | denne tid laves der rolige

aktiviteter. Hard fysisk aktivitet eller traeening ma fgrst genoptages efter 14 dage.

Ved evt. yderligere spgrgsmal, kontakt os endelig pa tIf. 33221211. Er det ikke muligt at fa fat pad os i klinikkens
telefontid, laeg da venligst en besked med barnets cpr-nummer samt et kontakttelefonnummer, sa ringer vi tilbage til

jer snarest muligt.

Navn:
Operationsdato: dag, den / kl. (me@d ca. 10 min fgr)
Barnet skal faste 6 timer fgr operationen, dvs. fra kl. ma barnet ikke spise og drikke. To timer fgr operationen

skal barnet tilbydes % glas saftevand.

Hvis barnet ammes, ma det senest ske 3 timer f@gr operationen, dvs. kl.

Hvis barnet fa modermaelkserstatning, ma det senest ske 4 timer f@r operationen, dvs. kl.

Ambulant kontrol: dag, den / kl.
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